
Le mot
de l’Évêque

Et si Dieu se mettait à nous parler !

Quand nous évoquons la Parole de Dieu, nous pensons à la Bible, un 
écrit qu’on peut feuilleter. Et si, à travers la Bible, Dieu s’était remis à 
nous parler ?
La liturgie est le moyen le plus familier par lequel Dieu s’exprime, cha-
que dimanche à la messe. Des textes parfois difficiles, ou qui nous pa-
raissent tellement connus qu’ils ne nous interpellent plus, comme si 
Dieu s’était tu.
Le Carême est l’occasion de se laisser à nouveau guider par ces textes 
si riches proclamés pendant la messe. Le fichier qui nous est proposé 
cette année nous aidera à accueillir la nouveauté de la Parole de Dieu, 
d’un Dieu qui a quelque chose à nous dire, pour peu que nous prêtions 
l’oreille : "Parle Seigneur, ton serviteur écoute".
Avec l’aide de ces fiches, en petits groupes, ouvrons la voie au dialogue 
entre Dieu et son Peuple.

 Jean-Paul Mathieu,
Évêque de Saint-Dié



Pourquoi des fiches de Carême ?

"C’est l’unique et même mystère du Christ que l’Eglise annonce 
quand elle proclame aussi bien l’Ancien que le Nouveau 
Testament dans la célébration liturgique". C’est ce principe 
essentiel rappelé par la Présentation Générale du Lection-
naire Romain (§ 5) qui a guidé la réalisation de ces 5 fiches de  
Carême. 

Pendant cinq dimanches, à travers les textes de la liturgie, 
l’Eglise nous fait rencontrer le Christ, Parole de Dieu. Cette 
année nous vous proposons de méditer particulièrement la 
première lecture (tirée de l’Ancien Testament) et l’Evangile de 
chacun de ces dimanches. Nous vous invitons à lire chaque 
fois ces deux textes en parallèle pour mieux découvrir com-
ment ils s’éclairent réciproquement. Prenez le temps de les 
travailler en petits groupes. L’idéal serait de ne pas rester entre 
nous : n’ayons pas peur d’inviter nos voisins, même s’ils ne 
font pas partie habituellement de nos réseaux chrétiens ! 

Ces textes pourront aussi nous aider à vivre le temps du Carême 
au début de nos réunions habituelles (réunions de catéchistes, 
équipes pastorales, équipes liturgiques, mouvements…).  

"Mode d’emploi" pour  util iser les fiches de Carême 2009



"Mode d’emploi" pour  util iser les fiches de Carême 2009

Comment utiliser ces fiches ? 

Tout d’abord, commencer par se présenter, si on ne se connaît 
pas tous, et désigner un animateur qui veillera à ce que la 
parole puisse bien circuler et que le temps soit bien géré. Puis 
on peut suivre la démarche suivante : 

1)  Un titre, une photo, des mots-clés nous sont proposés en 
première page. Ils sont destinés à creuser notre appétit de la 
Parole de Dieu. Prenons le temps de les faire résonner dans 
notre cœur en partageant ce que l’un ou l’autre éveillent au 
plus profond de nous. 

2)  Quelqu’un lit à voix haute et de belle manière la 1ère lecture 
et l’Evangile. Lire avec sa bouche permet de transformer le 
texte en vraie parole. Les autres écoutent (c’est-à-dire ne 
lisent pas sur leur feuille !). 

3)  Ensuite, seulement, chacun relit silencieusement sur sa 
feuille en entourant ce qui le frappe, le touche, le nourrit, 
le dérange, l’interroge… Des mots sont déjà mis en valeur 
pour attirer notre attention sur le lien entre la lecture de 
l’Ancien et celle du Nouveau Testament. Mais nous décou-
vrirons sûrement par nous-mêmes d’autres liens. 

4)  A partir de cette Parole de Dieu nous pouvons partager en-
semble trois questions : 

- Qu’est-ce qui me frappe, me touche, m’interroge, etc. ? 
-  Comment cette Parole fait-elle écho aux mots-clés de la 

première page ?
- Comment résonne-t-elle dans ma vie ?
-  Qu’est-ce que cette Parole me dit du Christ que nous 

célébrons chaque dimanche dans la liturgie ? 

Pour ce temps de partage, chacun est invité à être l’égal de 
l’autre devant la parole. Pour cela il est important de ne pas in-
terrompre les autres avant que tout le monde ait pu s’exprimer. 
Veillons à dire le moins possible "on" et le plus possible "je". 



5)  Ensuite, seulement, chacun peut dire comment la parole 
des autres a enrichi sa propre lecture. 

6)  Après avoir reçu la Parole de Dieu, nous pouvons lui offrir 
en retour notre propre parole en vivant un temps liturgique 
qui nous fera lier ensemble une attitude vécue dans la litur-
gie, le psaume du dimanche et la prière d’ouverture de ce 
même dimanche. Nous le trouverons en dernière page de 
la fiche. Il peut se dérouler de la manière suivante sous la 
conduite de l’animateur : 

-  Lire l’approfondissement d’une attitude physique fonda-
mentale de la prière chrétienne. 

-  Lire lentement le Psaume, d’une manière priante, si pos-
sible en alternance par un chœur à deux voix. Le Psaume 
est bien plus qu’un beau texte poétique : c’est la Parole 
que Dieu nous donne pour nous adresser à lui ! 

-  Chacun peut reprendre une phrase ou un mot qui l’aura 
touché et ajouter s’il le désire une intention de prière.

-  L’animateur peut conclure ce temps par la prière d’ouver-
ture de la messe.

Bonne route de Carême, à la découverte de la Parole qui 
fait vivre !

Copyright Camille Lievaux, Agnès Cauvé et Marie-Claude Feltz
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