
1er dimanche de Carême

création

alliance

harmonie

vie

être réconcilié

Une alliance
sur fond de crise



08  Après le déluge, Dieu dit à Noé et à ses fils :

09   "Voici que moi, j’établis mon alliance avec vous, 
avec tous vos descendants,

10   et avec tous les êtres vivants qui sont autour de 
vous : les oiseaux, les animaux domestiques, tou-
tes les bêtes sauvages, tout ce qui est sorti de l’ar-
che pour repeupler la terre.

11   Oui, j’établis mon alliance avec vous : aucun être 
vivant ne sera plus détruit par les eaux du déluge, il 
n’y aura plus de déluge pour ravager la terre."

12   Dieu dit encore : "Voici le signe de l’alliance que 
j’établis entre moi et vous, et avec tous les êtres 
vivants qui sont autour de vous, pour toutes les gé-
nérations à venir :

13   je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il 
soit le signe de l’alliance entre moi et la terre.

14   Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de 
la terre, et que l’arc-en-ciel paraîtra au milieu des 
nuages,

15   je me souviendrai de mon alliance avec vous et 
avec tous les êtres vivants, et les eaux ne produi-
ront plus le déluge, qui détruit tout être vivant."

Livre 
de la Genèse 

Chapitre 9

Une al liance
sur fond de crise



12   Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pous-
se au désert.

13   Et dans le désert il resta quarante jours, tenté par 
Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les  
anges le servaient. 

14   Après l’arrestation de Jean Baptiste, Jésus partit 
pour la Galilée proclamer la Bonne Nouvelle de  
Dieu ; il disait :

15   "Les temps sont accomplis :
  le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous 

et croyez à la Bonne Nouvelle."

Evangile de 
Jésus-Christ 

selon 
Saint-Marc

Chapitre 1

Une al liance
sur fond de crise



Psaume 24

Faire Silence 
L’homme moderne n’aime guère le silence. Pourtant on conçoit que 
le silence est la condition de la présence à soi et aux autres : il est 
nécessaire pour s’approprier un message, pour savourer d’être aimé 
et pour partager une peine. "En amour, un silence vaut mieux qu’un 
langage" écrivait Pascal.
A la messe, pour être présent à vous-mêmes, pour être disponible à 
la profession de foi de l’Eglise et l’intérioriser, il convient d’abord de 
faire silence, avant même les rites d’ouverture.
La liturgie eucharistique vous met en présence du Christ mort et res-
suscité ; dans un temps de silence, vous pouvez développer votre 
admiration pour son amour, votre considération pour son alliance et 
votre réflexion sur les liens de communion qu’il vient créer.
Ainsi les lectures vous font entendre des paroles qui sont une nour-
riture. Grâce au temps de silence, vous pourrez penser "cette parole 
me concerne". "Si tu parles, le Verbe se tait" disait Jean Tauler. 

Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,
ton amour qui est de toujours.
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;
dans ton amour, ne m’oublie pas.

Il est droit, il est bon, le Seigneur,
lui qui montre aux pécheurs le chemin.
Sa justice dirige les humbles,
il enseigne aux humbles son chemin.

Les voies du Seigneur sont amour et vérité
pour qui veille à son alliance et à ses lois.
Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ;
à ceux-là, il fait connaître son alliance.

Prière d’ouverture :

Accorde-nous Dieu 
tout-puissant,

tout au long 
de ce Carême,                                                                                           

de progresser dans 
la connaissance de 

Jésus-Christ                                                                                                        
et de nous ouvrir 

à sa lumière par une vie 
de plus en plus fidèle.                                                               

Lui qui vit et règne 
avec toi et l’Esprit Saint 

pour les siècles 
des siècles. 

Amen
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Nous sommes invités à lire le psaume  
en faisant silence entre chaque strophe


