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Une alliance
à faire vivre



01  Sur le Sinaï, Dieu prononça toutes les paroles que voici :

02  �"Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, 
de la maison d’esclavage.

03  Tu n’auras pas d’autres dieux que moi.

04  �Tu ne feras aucune idole, aucune image de ce qui est là-haut dans 
les cieux, ou en bas sur la terre, ou dans les eaux par-dessous  
la terre.

05  �Tu ne te prosterneras pas devant ces images, pour leur rendre 
un culte. Car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux : 
chez ceux qui me haïssent, je punis la faute des pères sur les fils, 
jusqu’à la troisième et la quatrième génération ;

06  �mais ceux qui m’aiment et observent mes commandements, je 
leur garde ma fidélité jusqu’à la millième génération.

07  �Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur ton Dieu pour le mal, 
car le Seigneur ne laissera pas impuni celui qui invoque son nom 
pour le mal.

08  Tu feras du sabbat un mémorial, un jour sacré.

09  Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton ouvrage ;

10  �mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du 
Seigneur ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, 
ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni tes bêtes, ni l’immigré 
qui réside dans ta ville.

11  �Car en six jours le Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout 
ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé le septième jour. C’est 
pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et l’a consacré.

12  �Honore ton père et ta mère, afin d’avoir longue vie sur la terre 
que te donne le Seigneur ton Dieu.

13  Tu ne commettras pas de meurtre.

14  Tu ne commettras pas d’adultère.

15  Tu ne commettras pas de vol.

16  Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.

17  �Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras 
pas la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni 
son bœuf, ni son âne : rien de ce qui lui appartient". 

Livre 
de l’Exode 

Chapitre 20 à faire vivre
Une all iance



13  Comme la Pâque des Juifs approchait, Jésus monta à Jérusalem.

14  �Il trouva installés dans le Temple les marchands de bœufs, de 
brebis et de colombes, et les changeurs.

15  �Il fit un fouet avec des cordes, et les chassa tous du Temple ainsi 
que leurs brebis et leurs bœufs ; il jeta par terre la monnaie des 
changeurs, renversa leurs comptoirs,

16  �et dit aux marchands de colombes : "Enlevez cela d’ici. Ne faites 
pas de la maison de mon Père une maison de trafic".

17  �Ses disciples se rappelèrent cette parole de l’Écriture : L’amour de 
ta maison fera mon tourment.

18  �Les Juifs l’interpellèrent : "Quel signe peux-tu nous donner pour 
justifier ce que tu fais là ?"

19  �Jésus leur répondit : "Détruisez ce Temple, et en trois jours je le 
relèverai".

20  �Les Juifs lui répliquèrent : "Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce 
Temple, et toi, en trois jours tu le relèverais !"

21  �Mais le Temple dont il parlait, c’était son corps. 

22  �Aussi, quand il ressuscita d’entre les morts, ses disciples se rap-
pelèrent qu’il avait dit cela ; ils crurent aux prophéties de l’Écri-
ture et à la parole que Jésus avait dite.

23  �Pendant qu’il était à Jérusalem pour la fête de la Pâque, beau-
coup crurent en lui, à la vue des signes qu’il accomplissait.

24  �Mais Jésus n’avait pas confiance en eux, parce qu’il les connais-
sait tous

25  �et n’avait besoin d’aucun témoignage sur l’homme : il connaissait 
par lui-même ce qu’il y a dans l’homme.

Evangile de 
Jésus-Christ 

selon 
Saint-Jean

Chapitre 2à faire vivre
Une all iance



La loi du Seigneur est parfaite,
qui redonne vie ; 
la charte du Seigneur est sûre,
qui rend sages les simples.

Les préceptes du Seigneur sont droits,
ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide,
il clarifie le regard.

La crainte qu’il inspire est pure,
elle est là pour toujours ; 
les décisions du Seigneur sont justes
et vraiment équitables :
plus désirables que l’or,
qu’une masse d’or fin, 
plus savoureuses que le miel
qui coule des rayons.

Se lever 
La symbolique de la position debout emplit nos journées. L’homme 
actif se lève le matin ; l’homme sage a les pieds sur terre mais la tête 
levée… Une personne qui était tombée dans une difficulté "s’en est 
relevée". 
A la messe, vous avez annoncé que le Christ s’est levé d’entre les 
morts : il n’est plus le gisant. Il est debout, maître de tout, y compris 
de la mort. Il a l’autorité de dire à ceux qui ploient sous le fardeau 
"Redressez-vous, relevez la tête !", et au paralysé "lève-toi". L’homme 
debout affiche qu’il est sauvé par le Christ vivant.
Vous vous êtes donc mis debout pendant la liturgie d’ouverture par 
respect du Christ qui vous a convoqué, mais surtout parce que vous 
recevez de lui la grâce de la résurrection : "Vous êtes ressuscités avec 
le Christ". Vous vous êtes levé pour acclamer et écouter l’Evangile, 
car la Bonne Nouvelle relève et redonne confiance ; pour professer 
le Credo car "vous êtes sauvés par la foi" ; et pour la louange au Père 
dont le Fils s’est donné "pour la vie du monde". 
Debout, vous annoncez que vous recevez du Christ votre véritable 
identité : vous êtes ressuscité, le baptême vous a relevé.

Prière d’ouverture :

Tu es la source 
de toute bonté, Seigneur, 

et  toute miséricorde 
vient de Toi ; 

 tu nous as dit comment 
guérir du péché par le jeûne, 

la prière et le partage ; 
 écoute l’aveu de notre 
faiblesse : nous avons 

conscience de nos fautes ;                                                                                  
patiemment, 

relève-nous avec amour.                                                                                                 
Par Jésus-Christ, 

qui vit et règne avec toi 
et l’Esprit Saint 
pour les siècles 

des siècles. 
Amen
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Psaume 18
Se lever pour lire le psaume


