
LE  SALUT,LE  SALUT,  
C’EST LUIC’EST LUI  

Jésus, une Parole fiable 
 
Jésus, un visage qui transforme 
 
Jésus, anti-fatalité 
 
Jésus, notre chance 
 
Jésus, celui qui fait gagner 
 

Dimanches de Carême - Année C 

 

Après avoir reçu la Parole de Dieu, nous pouvons offrir en retour 

notre propre parole en vivant  un temps de prière, construit au-

tour du psaume de chacun des dimanches de carême. 

Nous le trouverons en dernière page de la fiche. 

Il peut se dérouler de la manière suivante, sous la conduite de 

l’animateur : 
 

 - Prendre le  chant proposé. 
 

 - Lire la prière de Frère Roger. La laisser résonner en nous. 
 

 - Lire lentement le psaume, d’une manière priante,  si  

 possible en alternance par un chœur à deux voix. Le  

 psaume est bien plus qu’un beau texte poétique : c’est la  

 Parole que Dieu nous donne pour nous adresser à lui ! 
 

 - Chacun peut reprendre une phrase ou un mot qui  

 l’aura touché et ajouter s’il le désire une intention de  

 prière. 
 

 - Lire enfin la prière finale, qui reprend des mots et des 

 images du psaume, les recompose, pour les actualiser 

 dans notre vie à la lumière de l’Evangile. 
 

 - On peut reprendre le chant et dire ensemble le Notre  

 Père. 

Pour la prière 

Une remarque, une suggestion ? Une équipe à votre service : 

Service de formations - 29 rue François de Neufchâteau - 88000 EPINAL 
formations@catholique-vosges.fr - 03 29 33 07 51 

www.catholique-vosges.fr 
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 « Oubliant ce qui est en arrière et lancé vers l’avant, 
je cours vers le but… »  
 

Cette phrase de saint Paul dans la lettre aux Philippiens (Ph 3, 13), résu-
me bien ce à quoi sont invités les chrétiens tout au long de leur vie : cou-
rir vers l’avant pour marquer des buts ! 
 

Eh oui… La vie chrétienne, c’est du sport. Chaque jour, il faut s’entraî-
ner, prendre les moyens d’avancer et de grandir dans sa vie de baptisé. 
Pour cela, chaque année, l’Eglise nous offre un temps particulier : le carê-
me. Mais, contrairement au rugby ou à la lutte gréco-romaine, la qualité 
de notre carême n’est pas d’abord le fruit de nos efforts, aussi beaux 
soient-ils : c’est Dieu qui agit et qui vient nous rencontrer dans son Fils. 
Puisque Dieu a déjà tout donné, nous avons déjà gagné le match. Par sa 
mort et sa résurrection, Jésus remporte la plus belle des victoires : celle 
de l’amour sur toutes les forces du mal. 
 

Pendant ces quarante jours de carême il ne s’agit donc pas de se perfec-
tionner à la force des biceps, mais de se laisser « saisir par Jésus », selon 
la belle expression de Paul ! Laisser Jésus nous saisir par sa Parole, c’est 
précisément l’expérience que nous vous invitons à vivre grâce à ce livret 
de carême. Cette année nous vous proposons de lire l’évangile de chacun 
de ces cinq dimanches en jetant un regard particulier sur la deuxième 
lecture, toujours tirée d’une lettre de Paul. 
 

Comme vous allez vite le remarquer, Paul nous trace un beau  program-
me. Le premier dimanche, il nous invite à tourner nos regards vers Jésus 
pour  invoquer son nom qui sauve (Rm 10, 8-13). Puis il nous encourage 
à vivre dès ici-bas comme des citoyens des cieux (autrement dit : des fils 
de Dieu) (2ème dimanche : Ph 3, 17 – 4, 1). Pour cela, il nous est nécessaire 
de nous ressourcer constamment dans le Christ (3ème dimanche : 1 Co 10, 
1-12) et d’oser nous laisser réconcilier par lui avec Dieu (4ème dimanche : 
2 Co 5, 17-21). Alors nous comprendrons que la vie en Jésus est la seule 
vraie richesse, par rapport à laquelle les valeurs de ce monde paraissent 
bien dérisoires (5ème dimanche : Ph 4, 8-14). 
 

Paul est un homme de feu.  Sa parole bouscule. Ça tombe bien : nous en 
avions besoin. Ses lettres nous sont aussi  adressées, à nous, Vosgiens du 
21ème siècle. Alors prenons le temps de les lire avec sérieux et laissons-
nous saisir à notre tour par la force de l’amour du Christ qui change la 
vie. 
 

Bonne lecture et bon travail intérieur à chacun de vous. 
 

Olivier Bourion. 

Tout d’abord, commencer par se présenter, si on ne se connaît pas tous, et 

désigner un animateur qui veillera à ce que la parole puisse bien circuler et 

que le temps soit bien géré. Puis on peut suivre la démarche suivante : 
 

1) Des mots clés, un titre, une photo, nous sont proposés en première pa-

ge. Ils sont destinés à creuser notre appétit de la Parole de Dieu. Pre-

nons d’abord le temps de faire résonner les mots dans notre cœur en 

partageant ce que l’un ou l’autre évoque dans notre vie de tous les 

jours. 

2) Quelqu’un lit à voix haute et de belle manière la lettre de Paul et l’E-

vangile. Les autres se contentent d’écouter.   

3) Ensuite, chacun relit silencieusement sur sa feuille en entourant ce qui 

le frappe, le touche, le nourrit, le dérange, l’interroge… Des phrases 

sont déjà mises en valeur pour attirer notre attention sur le lien entre 

les deux lectures. Mais nous découvrirons sûrement par nous-mêmes 

d’autres liens. 

4) A partir de cette Parole de Dieu nous pouvons partager ensemble 

trois questions : 

 Qu’est-ce qui me frappe, me touche, m’interroge, etc ? 

 Comment cette Parole fait-elle écho aux mots clés de la première page ? 

Comment résonne-t-elle dans ma vie ? 

 Qu’est-ce que cette Parole me dit du Christ que nous célébrons chaque 

dimanche dans la liturgie ? 

 Pour ce temps de partage, chacun est invité à être l’égal de l’autre 

 devant la Parole. Pour cela il est important de ne pas interrompre les 

 autres avant que tout le monde ait pu s’exprimer. Veillons à dire le 

 moins possible « on » et le plus possible « je ». 

5) Lorsque tous ceux qui le veulent se sont exprimés,  chacun peut dire 

comment la parole des autres a enrichi sa propre lecture. 
 

Puis nous nous préparons à la prière... 

Comment utiliser les fiches ? 


