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JESUS, UNE PAROLE FIABLEJESUS, UNE PAROLE FIABLE  

1er dimanche 
de Carême  

Dieu Très Haut, Dieu Puissant, tu as pris sous ta protection ton serviteur, 
tu l’as gardé sur tous ses chemins d’homme 

et tu as été avec lui dans son épreuve. 
Tiens-nous, comme lui, dans la confiance malgré les terreurs de la nuit. 

Défends-nous au moment du combat : que nous soyons glorifiés avec lui ! 

 

Quand je me tiens sous l'abri du Très Haut 
et repose à l'ombre du Puissant 

Je dis au Seigneur: " Mon Refuge, mon Rempart, 
mon Dieu, dont je suis sûr !" 

 
Le malheur ne pourra te toucher 

ni le danger approcher de ta demeure 
Il donne mission à Ses anges 

de te garder sur tous tes chemins 
 

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres 

tu marcheras sur la vipère et le scorpion 
tu écraseras le lion et le dragon 

 
"Puisqu'il s'attache à Moi, Je le délivre 
Je le défends car il connaît Mon Nom 

il m'appelle et moi Je lui réponds 
Je suis avec lui dans son épreuve " 

 

Psaume 90 

Sous l’abri du Très Haut 

Dieu de compassion, 
par l’Evangile 

nous pouvons entrevoir 
que tu nous aimes 

jusqu’en nos intimes solitudes. 
Heureux qui s’abandonne à toi 

dans la confiance du cœur ! 
Frère Roger 
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Ta Parole, Seigneur 
est vérité, 

et ta loi, délivrance. 

♫ 
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8 Frère, nous lisons dans l'Ecriture : La Parole est près de toi, elle 
est dans ta bouche et dans ton cœur. Cette Parole, c'est le messa-
ge de la foi que nous proclamons. 

 
9 Donc, si tu affirmes de ta bouche que Jésus est Seigneur, si 
 tu crois dans ton cœur que Dieu l'a ressuscité d'entre les morts, 
 alors tu seras sauvé. 
 
10 Celui qui croit du fond de son cœur devient juste ; celui qui, de 
 sa bouche, affirme sa foi parvient au salut. 
 
11 En effet, l'Écriture dit : Lors du jugement, aucun de ceux qui 
 croient en lui n'aura à le regretter. 
 
12 Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n'y a pas de différence : 
 tous ont le même Seigneur, généreux envers tous ceux qui 
 l'invoquent. 
 
13 Il est écrit en effet, tous ceux qui invoqueront le nom du Seigneur 
 seront sauvés. 

1 Après son baptême, Jésus, rempli de l’Esprit Saint, quitta les 
bords du Jourdain ; il fut conduit par l’Esprit à travers le désert 

 

2 où, pendant quarante jours, il fut mis à l'épreuve par le démon. Il 
ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écou-
lé, il eut faim. 

 

3 Le démon lui dit alors : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à cette 
 pierre de devenir du pain. » 
 

4 Jésus répondit : « Il est écrit : Ce n'est pas seulement de pain que 
 l'homme doit vivre. » 
 

5 Le démon l'emmena alors plus haut, et lui fit voir d'un seul 
 regard tous les royaumes de la terre. 
 

6 Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir, et la gloire de ces 
 royaumes, car cela m'appartient et je le donne à qui je veux. 
 

7 Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » 
 

8 Jésus lui répondit : « Il est écrit : Tu te prosterneras devant le 
 Seigneur ton Dieu, et c'est lui seul que tu adoreras. » 
 

9 Puis le démon le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du 
 Temple et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, jette-toi en bas ; 
 

10 car il est écrit : Il donnera pour toi à ses anges l'ordre de te garder ; 
 

11 et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
 heurte une pierre. » 
 

12 Jésus répondit : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l'épreuve le  Seigneur 
 ton Dieu. 
 

13 Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le démon 
 s'éloigna de Jésus jusqu'au moment fixé. 
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