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2ème dimanche 
de Carême  

Dieu de consolation, 
tu te charges de ce qui nous charge,  

au point que nous avancions 
à tout moment 

de l’inquiétude vers la confiance, 
de l’ombre vers la clarté. 

Frère Roger 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
de qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
devant qui tremblerais-je ? 

 
Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 

Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole : 

« Cherchez ma face. » 

 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 

ne me cache pas ta face. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère, 

tu restes mon secours. 
 

J’en suis sûr, 
je verrai les bontés du Seigneur 

sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 

espère le Seigneur. » 
Psaume 26 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut 

Jésus, Verbe de Dieu, tu es la vraie lumière et le Sauveur du monde : 
avec toi, de qui aurions-nous peur ? 

Jésus, Christ et Seigneur, tu es vainqueur de l’Adversaire, 
le Père ne t’a pas abandonné : en toi, de qui aurions-nous peur ? 
Jésus, Fils bien aimé, tu es le rocher véritable, tu es la route sûre : 

en prenant appui sur toi, de qui aurions-nous peur ? 
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Ma lumière 
et mon salut, 

c’est le Seigneur, 
alleluia. 

♫ 
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17 Frères, prenez-moi tous pour modèle, et regardez bien ceux qui 
 vivent selon l'exemple que nous vous donnons. 
 

18 Car je vous l'ai souvent dit, et maintenant je le redis en pleurant : 
 beaucoup de gens vivent en ennemis de la croix du Christ. 
 

19 Ils vont tous à leur perte. Leur dieu, c'est leur ventre, et ils 
 mettent leur gloire dans ce qui fait leur honte ; ils ne tendent que 
 vers les choses de la terre. 
 

20 Mais nous, nous sommes citoyens des cieux ; c'est à ce titre que 
 nous attendons comme sauveur le Seigneur Jésus Christ, 
 

21 lui qui transformera nos pauvres corps à l'image de son corps 
glorieux, avec la puissance qui le rend capable aussi de tout do-
miner. 

 

1 Ainsi, mes frères bien-aimés que je désire tant revoir, vous, 
 ma joie et ma récompense, tenez bon dans le Seigneur, mes 
 bien-aimés. 

28 Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il alla sur la monta-
gne pour prier.  

 

29 Pendant qu'il priait, son visage apparut tout autre, ses vêtements 
devinrent d'une blancheur éclatante. 

 

30 Et deux hommes s'entretenaient avec lui : c'étaient Moïse et Élie, 
 

31 apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait se 
réaliser à Jérusalem. 

 

32 Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, se 
réveillant, ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses 
côtés. 

 

33 Ces derniers s'en allaient, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il 
est heureux que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : une 
pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait pas ce 
qu'il disait. 

 

34 Pierre n'avait pas fini de parler, qu'une nuée survint et les cou-
vrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu'ils y péné-
trèrent. 

 

35 Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, 
celui que j'ai choisi, écoutez-le. » 

 

36 Quand la voix eut retenti, on ne vit plus que Jésus seul. Les 
 disciples gardèrent le silence et, de ce qu'ils avaient vu, ils ne 
 dirent rien à personne à ce moment-là. 

St Paul 

aux Philippiens 
Ch. 3 et 4 

St Luc 

 
Ch. 9 


