
IMPRIME PAR NOS SOINS, NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Le CMR vous propose  

une seule rencontre discussion  

avec André RUCHOTAndré RUCHOTAndré RUCHOTAndré RUCHOT 

____________________________________________________________________________________ 

Bulletin d’inscription  

À retourner au CMR  avant le  25 juillet 

Par la poste ou par mail : cmr@catholique-vosges.fr 

Nom :  ......................................................................  

Prénom :  ..................................................................  

Adresse :  .................................................................  

 .................................................................................  

tél :  ..........................................................................  

mail :  .......................................................................  

Inscrit  …..  personne(s) à l’après midi du 23 octobre 

est intéressé(e)  par la  garderie pour  ….  enfant (s)  

âge des enfants :…... 

29 rue François de Neufchâteau    88000 EPINAL 
03.29.35.05.51 ou cmr@catholique-vosges.fr 

Le CMR, c’est quoi ? 
 
Une vie d’équipe  
Un lieu de partage et d’écoute pour échanger dans la confiance, 
s’engager dans la société, 
et se ressourcer avec l’Evangile. 
 
 
Un mouvement d’Eglise et d’éducation populaire 
Le CMR propose des formations et aide à la prise de 
responsabilités au sein de l’association et dans le milieu rural. 
Les membres souhaitent se donner des repères et réfléchir avec 
d’autres. 
 
Un réseau  
• 200 membres 
• 18 équipes  
• 20 responsables bénévoles 
• 1 animatrice permanente fédérale 
• Des partenaires : Vosges en mouvement, l’Horizon, UDAF 
• Des partenaires institutionnels: Evêché, CAF, Conseil 

Général, Communes 
 

 

« Créateurs d’une autres humanité, passeurs 
d’Espérance ! » 

Cette rencontre est organisée en partenariat avec  

Le samedi 23 octobre 2010 
de 14h à 18h 

À la maison diocésaine 
(29 rue François de Neufchâteau EPINAL) 

 «DE L’ESTIME DE SOI... 

… A L’ESTIME DU SOI »    

Vous avez participé à une ou plusieurs de nos rencontres 
parentalité, et vous nous avez demandé de réfléchir sur ce 

sujet. 
 

OU 
 

Vous vous posez des questions ! 
par vos différents engagements, ce thème vous intéresse ! 

Afin d’organiser au mieux cette rencontre merci 
de vous inscrire avant le 25 juillet 2010. 

 

Pour un échange de groupe fructueux les places 
seront limitées. 
 

L’organisation de cette journée ayant un coût et 
soucieux de maintenir la gratuité pour les 
participants, nous avons besoin de connaître le 
nombre des personnes intéressées  
 

De plus, l’intervenant André RUCHOT souhaite 
vous transmettre un document préparatoire pour 
alimenter une réflexion préalable à son intervention . 
 

Les enfants sont les bienvenus, des animatrices les 
prendront en charge. Pour une bonne organisation , 
une inscription préalable est souhaitée  
 

S’il n’y a pas d’inscription la garderie sera  
annulée. 

A partir de 18h possibilité de partager un pique-
nique tiré des sacs, et de poursuivre les échanges 
avec l’intervenant. 



Faut-il aller 

jusqu’au bout de 

ses rêves ? 

Les difficultés 

me découragent 

Est-ce que je suis 

trop sûr(e) de 

moi ? 

Estime de soi 

confiance en soi 

quelle différence ? 
Est-ce que je suis en 

accord avec ce que 

je vis ? 

ESTIME DE SOI ? 

Est-ce que l’image que 

je renvoie 

correspond à ce que 

je suis ? 


