
IMPRIME PAR NOS SOINS, NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE 

Le CMR vous propose  

une seule rencontre discussion  

avec Carole LANGLOISCarole LANGLOISCarole LANGLOISCarole LANGLOIS  

(Psychologue) 

29 rue François de Neufchâteau    88000 EPINAL 
03.29.35.05.51 ou cmr@catholique-vosges.fr 

Le CMR, c’est quoi ? 
 
Une vie d’équipe  
Un lieu de partage et d’écoute pour échanger dans la confiance, 
s’engager dans la société, 
et se ressourcer avec l’Evangile. 
 
 
Un mouvement d’Eglise et d’éducation populaire 
Le CMR propose des formations et aide à la prise de 
responsabilités au sein de l’association et dans le milieu rural. 
Les membres souhaitent se donner des repères et réfléchir avec 
d’autres. 
 
Un réseau  
• 200 membres 
• 18 équipes  
• 20 responsables bénévoles 
• 1 animatrice permanente fédérale 
• Des partenaires : Vosges en mouvement, l’Horizon, UDAF 
• Des partenaires institutionnels: Evêché, CAF, Conseil 

Général, Communes 
 

 

« Créateurs d’une autre humanité, passeurs d’Espérance ! » 

Cette rencontre est organisée en partenariat avec  
Le samedi 5 février 2011 

De 14h à 17h 

A la maison diocésaine 
29 rue François de Neufchâteau  

EPINAL 
Salle Neufchâteau (espace Callo) 

Savoir communiquer 

avec ses enfants 

Les enfants sont les bienvenus… 
Des animatrices les prendront en charge. 
Pour une bonne organisation de cet accueil, 
merci de prévenir à l’avance et d’indiquer le 
nombre ainsi que l’âge des enfants qui vous 
accompagneront, en téléphonant au  
 
03 29 35 05 51. 
 
L'inscription n'est pas obligatoire, mais elle 
nous permettra de vous accueillir dans de 
meilleures conditions. 

 

Merci d’avance! 

29 rue 
François de 
Neufchâteau 

Accès par le fond du parking de l’église Notre Dame 



Comment 
communiquer sans 
humilier, blesser 
mon enfant? 

Comment garder 
son calme? 

Comment partager les 
événements 
familiaux? 

Comment dialoguer 
avec mon bébé? 

Comment poser des règles, 
se faire obéir, sans être 
autoritaire? 

Il se compare 
toujours à son 
copain. 

Est-ce que mon enfant 
comprend ce que je lui 
raconte? 

Une bonne fessée n’a 
jamais fait de mal à 
personne. 

Comment lui expliquer 
nos choix de vie, nos 
valeurs en tant que 
parents? 

J’ai peur de blesser 
mon enfant quand je 
suis en colère (paroles, 
gestes) 

J’en ai marre, il ne 
m’écoute jamais ! 

Jusqu’où le dialogue 
avant la sanction? 

Je ne comprends pas 
ce comportement! 

Comment 
communiquer selon 
l’âge de mon enfant? 

Faut-il tout dire à 
mon bébé? 


