
Bulletin d’inscriptionBulletin d’inscriptionBulletin d’inscriptionBulletin d’inscription    
A renvoyer au CMR – 29, rue François de Neufchâteau  – 88000 EPINAL 

03.29.35.05.51 – cmr@catholique-vosges.fr 

 

Nom / Prénom :…………………………………………………...………………… 

Adresse (précise) :…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………………………………… 

Mail : ………………………………………………………………………………………. 

Nombre de participants de la famille : …………………………………….. 

Avec mon inscription, je verse 50 € d’arrhes 

Inscription à renvoyer avant le 30 mai 2010 

L’hébergement se fait en un lieu fixe équipé de dortoirs. Chacun participe à la 

préparation des repas et au rangement du lieu d’accueil.  

L’itinéraire se veut accessible à tout le monde, nous n’avons pas l’ambition de 

faire des performances sportives ! 

L’itinéraire détaillé, avec le point de départ, les différentes étapes et la liste 

du matériel recommandé seront fournis ultérieurement aux personnes 

inscrites. 

Une rencontre de préparation sera prévue courant juin. 

 

Le nombre de participants est limité à 24 personnes. 

Prix : le coût de la marche réflexion est de 140 € 

 Enfants : 40 € (correspondant à l’hébergement) 

 

Les produits du jardin seront les bienvenues 

� 

Marche  réflexion 2010  

du lundi 19 au vendredi 23 juillet 

Au GASCHNEY (massif du Hohneck) 

29, rue François  de Neufchâteau 

88000 EPINAL 

03 29 35 05 51 

cmr@catholique-vosges.fr 

Homme et femme 

Dieu 

les créa ...différents 



Déroulement de la semaine 

Lundi 19 juillet : 
 

« Homme et Femme, Ying et Yang. Qu’est-ce qui nous caractérise? 

Qu’est-ce qui nous différencie? 

 

Mardi 20 juillet :  
 

« Il n'est pas bon que l'homme soit seul  ….   le Seigneur Dieu transforma 

la côte qu'il avait prise à l'homme en une femme qu'il lui emmena» 

Faut-il en déduire la supériorité de l'homme sur la femme?   

 

Mercredi 21 juillet :  
 

L'homme : sexe fort  ; la femme : sexe faible. Depuis des siècles, les so-

ciétés , les religions , ont inculqué cette idée. Qu'en est-il aujourd'hui? 

Comment le vivons nous? Quels combats  menons-nous?  

 

Jeudi 22 juillet : 
 

Homme Femme : différents et complémentaires: Nous sommes de la mê-

me chair, de la même origine.  

 

Vendredi 23 juillet : 
 

Un beau texte biblique : ex: « Cantique des Cantiques » ?  

La marche itinérante du CMR représente 

une triple occasion de ressourcement : 

5 jours loin des soucis 

du quotidien pour 

tisser des liens 

d’ami t ié  e t  de 

convivialité avec les 

personnes du groupe.  

5 jours de cheminement 

sur les sentiers, entre 

lacs, forêts et chaumes 

pour profiter du grand air 

et admirer la nature 

quotidiennement... 

5 jours de réflexion et de 

partages autour de différence 

et complémentarité Homme / 

Femme . 


