
Grain de blé

Grain de blé qui tombe en terre, si tu ne meurs pas, 

tu resteras solitaire, ne germeras pas.

 

Qui à Jésus s'abandonne trouve la vraie vie,

Heureux l'homme qui se donne , il sera béni. 

Ils viennent à toi, tous ceux qui ploient sous le fardeau ; 

Tu es l'Agneau de Dieu, en toi le vrai repos.

Humilité, douceur, ton joug sera léger ; 

Pour te suivre, Jésus , l'Esprit nous est donné.

Chant pour le 5ème dimanche de carême B 

Texte et musique : Communauté du Chemin Neuf

La paroisse Ste Croix du Haut du Roc  vous accueille au 326 av. Jules Ferry  

88290 SAULXURES SUR MOSELOTTE           Tel : 03 29 24 60 87 

Mardi 9h30 à 11h30 16h00 à 18h00

Mercredi 9h30 à 11h30 15h00 à 18h00 

Vendredi 9h30 à 11h30

 Samedi 10h00 à 12h00 10h00 à 12h00

Courriel : saulxures@catholique-vosges.fr jeanbelambo@hotmail.com

Site Internet : www.catholique-vosges.fr/-paroisse-  sainte-croix-du-haut-du-roc

Responsable de l'équipe de rédaction : Abbé Jean BE LAMBO curé de Paroisse 

Vous désirez faire paraître un ou des articles dans  ce bulletin, merci de les transmettre au

presbytère 10 jours avant la parution.

Le prochain bulletin « Moselotte » paraîtra le 28/0 3/2015
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Visitons le désert de notre vie

Spontanément,  le  désert  évoque  la  solitude,  le  manque,  la  privation,  voire  la
stérilité. Plus encore, il  désigne un lieu où on ne peut survivre tout seul et où nous
nous sentons dépendants. Il est aussi ce lieu de liberté où il n'y a pas de route tracée,
mais où nous pouvons trouver notre propre chemin. Et si le désert est ce lieu où nous
avons peur de nous perdre, il nous permet en réalité de découvrir qui nous sommes.

Lorsque nous nous risquons à visiter les déserts de nos vies, il n'est pas rare d'y
trouver quelques bêtes sauvages, un peu de violence, de l'égoïsme, une vague envie
de domination, et des anges de toute-puissance: toutes ces choses qui en définitive
nous  isolent  et  nous  empêchent  d'être  libres.  L’évangile  du  premier  dimanche  de
Carême nous a appris que « Jésus vivait parmi les bêtes sauvages et les anges le
servaient ».

Cette image nous montre le chemin d'une humanité réconciliée avec elle-même,
une humanité démasquée. Une telle réconciliation ne peut se vivre que dans le désert,
lieu  où les fantasmes s'effondrent,  où nous pouvons vaincre  celui  qui  nous divise
intérieurement, le lieu où l'homme se découvre lui-même, puisqu'au désert, il n'y a pas
d'ombre pour se cacher.

En ce début de Carême, nous sommes, chacune et chacun d’entre nous, poussés
par l’Esprit Saint pour partir dans notre désert intime. Dieu nous offre 40 jours pour
trouver cette paix intérieure nécessaire à la compréhension du mystère de Pâques.
Nous sommes conviés à vivre un chemin de pacification véritable. De quelle manière ?
Tout  simplement  en  suivant  trois  repères,  balises  que  l’Église  nous  propose :
l’aumône, la prière et le jeûne (Mt 6, 1-6. 16-18).

Alors, bonne route vers Pâques.

Abbé Jean BELAMBO, Curé
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FAIRE PELERINAGE EN 2015 : DESTINATIONS...
Faire  pèlerinage,  c’est  ...  Franchir  des  portes,  effectuer  des  passages  qui  nous

transforment. 

Le pèlerinage nous donne l’occasion de nous rapprocher du Christ et de faire une
expérience concrète de la vie de l’Église. 

Quelle que soit la destination de notre pèlerinage, nos temps de prière nous rap-
prochent du Christ : il n’est pas une idée, mais une personne qui veut notre bonheur et
qui nous mène à son père. Dans le sacrement de réconciliation, le Seigneur nous puri-
fie et nous fait faire l’expérience joyeuse de la miséricorde de Dieu. 

Que nos pèlerinages de 2015 fassent de nous des témoins audacieux du Christ res-
suscité. 

• MgrJean-Paul MATHIEU, évêque de St-Dié

• LA SALETTE – ARS Du lundi 4 au mercredi 6 mai 2015

• DOMREMY Le dimanche 10 mai 2015 

(pas de bus ni réservation)

• LES TROIS EPIS – MEMORIAL DU LINGE 14/18 

    Le mardi 2 juin 2015

• MATTAINCOURT Le dimanche 5 juillet 2015 

                        (pas de bus ni réservation)

• LOURDES Du lundi 27 juillet au samedi 01 août 

• SION Le lundi 31 août 2015

• ROME Du mardi 29 septembre au samedi 3 octobre

• TERRE SAINTE Du mercredi 21 au vendredi 30 octobre2015

• Renseignements : Pèlerinages diocésains
 29 rue François de Neufchateau   88000 EPINAL

Directeur : Christian MARCHAL      Accueil : Marie France GEORGEL
Tél : 03 29 82 26 35 Mail : pele@catholique-vosges  
Consultation du site : www.catholique-vosges.fr/pelerinages

PROCHAINE SOIRÉE CONVIVIALE 
Le Samedi 19 septembre 2015, Salle Polyvalente de Saulxures

Notre paroisse Sainte-Croix du Haut du Roc vous invite à participer à une soirée
avec repas et animations. Vous pouvez prendre date dès à présent, le programme de
cette soirée sera plus détaillé dans un prochain bulletin. 
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MESSES DU 1ᵉʳ MARS 2015 AU 31  MARS  2015

Dates La
Bresse

Cornimont Ventron Saulxures Thiéfosse Vagney

 01 mars  10h00 10h30 9h00 Vagney

07 mars 18h00 18h00

08 mars 10h00 10h30 9h00 Planois

14 mars 18h00 18h00
Rochesson

15 mars 10h00 10h30 9h00 Vagney

21 mars  18h00 18h00 Planois

22 mars 10h00 10h30 9h00 Vagney

28 mars  18h00
Rameaux 18h00

29 mars
Rameaux 10h00 10h30 9h00 Vagney 

 02 avril
Jeudi Saint

20h00 18h00 Vagney

03 avril
Vendredi St 

20h00 18h00

04 avril
Veillée

Pascale
21h00 21h00 Vagney

05 avril
Pâques 11h00 09h30 10h30 09h00 Planois

ADORATION
A  Thiéfosse   tous les premiers jeudis du mois à 20h00, soit le jeudi 5 mars, avec 

confessions individuelles ou écoute spirituelle .

LA VIE DE NOTRE COMMUNAUTÉ
Par les funérailles chrétiennes, ont reçu l’à-Dieu de nos prières :
Le   6 février Marguerite TOTTOLI née DIDIERLAURENT 90 ans Saulxures
Le 13 février  Jean GLATIGNY 83 ans Saulxures 
Le 14 février Cécile BORNET née GERMAIN 72 ans Saulxures 
Le 16 février Maryse MOUGEL 58 ans Plombières 
Le 25 février Amand BRIGELL 77 ans Saulxures
Le 27 février Jean PERRIN 83 ans Saulxures  
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INTENTIONS DE MESSES À SAULXURES

01/03 10h30

Cécile ANTOINE CURIEN et son frère Claude (2° anniv ersaire)
Georgette (3° anniversaire) et Arthur WEGERICH et t outes les 
grands mères
Jeanne GANIERE – Paulette RESPAUT – Anne Marie DOUROUX 
Régine et Jean Paul FETET
Les défunts des familles MERVEAUX  SONZOGNI
Les familles VOINSON  HOUEL

B
O
C
Q
U
E
L
 

08/03 10h30

Maurice LAMBERT 
Jean CUNAT par ses cousines 
Philippe MARCHAND (1° anniversaire)
Anita GROSJEAN (1° anniversaire)

15/03 10h30
Marguerite TOTTOLI (quarantaine)
Francis CUNAT (4° anniversaire)

22/03 10h30
Yolande BOCQUEL (1° anniversaire) et les défunts de s familles 
BROLIS BOCQUEL

29/03 10h30

Cécile ANTOINE CURIEN et toute la famille 
Jean CUNAT par la famille Germain 
Les défunts de la famille GERMAIN LOUIS en particulier Jeanne et 
Marguerite
André MONTEMONT et sa cousine Simone Breton 
Yvonne HEITZ née PHILIPPE (3° anniv,) et les défunt s de la famille

INTENTIONS DE MESSES À THIÉFOSSE

07/03

18h00
avec la
chorale

Tourn'Sol

Les défunts d'une famille de Thiéfosse 
Jean MARCHAL 
Yvon DIDELOT 
René PIERRAT et René ADAM 

28/03 18h00 Des défunts 

HORAIRE DES MESSES EN SEMAINE
Saulxures :   mardi 11h00 à la Résidence les Saules

         jeudi     9h00 Aux salles paroissiales 
         Vendredi   9h00 Aux salles paroissiales 

Dimanche         10h30 à l'église 

Thiéfosse :   tous les 1ers samedis du mois  à 18h0 0

La Bresse :  mardi  8h30 à l’église 
vendredi   10h15 à la Clairie ou à l’Accueil

Cornimont :  mercredi 15h30 au Couarôge ou 16h30 aux Myrtilles 
jeudi – samedi  8h30 à la chapelle  des salles paroissiales

Ban de Vagney   mardi    9h00 Vagney  
mercredi   9h00 Rochesson   
jeudi  9h00 Planois
vendredi        17h30 Zainvillers 
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LA PREPARATION AU MARIAGE
Depuis plusieurs années, des couples chrétiens, avec la participation des prêtres,

proposent des sessions de préparation au mariage qui se déroulent entre le mois de
février et la fin du mois de mai. 

Le 1er février dernier, 18 couples, qui vont se marier dans l’année, se sont retrouvés
à Saulxures pour une journée de prise de contact.

Partage d’expériences

Les futurs mariés expriment les raisons qui les ont conduit à demander le mariage
religieux.  Ensuite,  chacun est  invité à dire à l’autre ce que cela a changé pour lui
d’aimer et  d’être  aimé.   Un témoignage vidéo d’un couple alimente des échanges
riches sur le thème de l’alliance, et la promesse de s’aimer fidèlement dans la durée. 

La messe, qui clôture la journée, est précédée de l’étude d’un texte biblique choisi
parmi ceux qui leur sont proposés pour la célébration de leur mariage.

Des sessions de réflexion

Cette  journée  de  prise  de  contact  est  suivie  d’une  session  de  réflexion.  Ces
sessions se déroulent  selon différentes modalités et  suivant  un calendrier  proposé
chaque année. Par petits groupes ils échangent sur la vie de couple, à partir de leur
propre vécu. 

Se marier c’est s’engager !
Y sont abordés, outre le sens de leur engagement, le sacrement de mariage, les

quatre fondements du mariage chrétien : liberté – fidélité – indissolubilité – fécondité,
sans oublier l’ouverture aux autres et la place de Dieu dans la vie de couple et la
famille.

Des témoignages de participants

A la  fin  de  chaque  session  les  participants  sont  invités  à  donner,  par  écrit  et
anonymement,  leurs  impressions sur  ce  qu’ils  ont  vécu  lors  des rencontres.  Nous
livrons quelques témoignages.

« J’ai  apprécié  le  fait  de  pouvoir  s’exprimer  librement,  sans  se  sentir  jugé,  ni
influencé. » 

« Journée très enrichissante, cela nous a permis de faire le point sur notre amour »

« Ce qui m’a plu : la diversité des sujets évoqués, les réflexions, dans le respect des
convictions de chacun … vos conseils ont été précieux et j’y repenserai longtemps,
tout au long de mon chemin de vie … j’ai ressenti  une grande liberté et un appel à la
réflexion.»

Lucie et Jean-Marie 
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EVEIL DES PETITS ( 3/7 ANS)
La prochaine rencontre de l'éveil des petits aura lieu le samedi  matin 14 mars 2015 
à 10h à la salle jonquille à Saulxures sur Moselott e.

Nous cheminerons ensemble parents et enfants vers la fête de PAQUES;
Venez nombreux. Les animatrices

contacts selon les paroisses :
Florence à Saulxures : 03 29 26 55 07
Fanny à Ventron : 03 29 24 05 04
Laurence à la Bresse : 03 29 24 95 09

LE CHOEUR DES GARCONS DE MULHOUSE

Dirigé par Jean-Michel SCHMITT, le Choeur de Garçons de Mulhouse interprète
un répertoire varié composé de musique sacrée et de chants profanes de différentes
époques et styles. 

Le 29 mars 2015 à 10 H 30,  ils chanteront la messe des Rameaux et de la
Passion à l’église de Saulxures-sur-Moselotte.

Nous les retrouverons à 15 H 30 dans cette même égl ise pour un concert
(entrée libre) suivi d'un verre de l'amitié.

Accueil des enfants et de leurs accompagnateurs:

A l'occasion  de  leur  venue  dans  notre  paroisse,  nous  proposons  aux
familles qui désirent héberger des membres de ce choeur de se faire connaître
auprès de Mme CLAUDEL(tél :06.13.07.55.41).

L'hébergement est à prévoir dès le samedi après-midi  28 mars 2015 au
dimanche après-midi 29 mars 2015.

Vous  retrouverez  sur  le  site  www.paroisse-sainte-croix-du-haut-du-roc,  un
communiqué  de  presse  qui  présente  plus  en  détail  ce  Chœur  de  Garçons  de
Mulhouse.

Le site www.cdgmulhouse.com complète cette présentation.
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FESTIVAL DES PLUMEAUX ET DES BALAIS 
Grand nettoyage des églises de Saulxures et de Thiéfosse. Le lundi 30 mars, à par-

tir de 10h00, n'hésitez pas à venir donner un coup de main (même pour une heure de
temps) afin que nos églises soient propres pour la fête de Pâques. Merci pour cet ef-
fort généreux et nécessaire. 

 LA CLINIQUE DU SEIGNEUR
Je  suis  allé  à  la  Clinique  du  Seigneur  pour  des  contrôles  de  routine  et  j'ai

constaté que j'étais malade. 

Quand le Seigneur a pris ma tension, j'ai  vu que ma tendresse était  basse.  
A la vérification de la température, le thermomètre a enregistré 40°d'anxiété.

J'ai  passé un électrocardiogramme et  le  diagnostic  fut  que j'avais  besoin  de
diverses transfusions d'Amour,  car mes artères étaient bouchées par la solitude et
n'irriguaient plus mon cœur vide. 

Je suis allé en orthopédie, étant donné que je ne pouvais plus marcher à côté de
mon frère, et ne pouvais pas lui donner une accolade fraternelle, parce que je m'étais
fait une fracture en trébuchant sur la jalousie. 

On a relevé aussi une myopie, due au fait que je ne pouvais pas voir au-delà des
aspects négatives de mon prochain. 

Quand je lui ai dit être sourd, le Seigneur a constaté que j'avais négligé d'écouter
quotidiennement sa voix. 

Dans sa miséricorde, le Seigneur m'a offert une consultation gratuite. 

Aussi, je m'engage, en quittant cette clinique, à ne plus prendre que les remèdes
naturels qu'il m'a prescrits à l'occasion de cette heure de vérité.

Ordonnance :

 Au saut du lit, boire un verre de « Reconnaissance »

Avant d'aller au travail, prendre une cuillère de Paix.

Chaque heure, appliquer une compresse de Patience et avaler un bol 
d'humilité.

De retour à la maison, faire une injection d'une dose d'amour à donner.

Avant d'aller au lit, prendre deux capsules de conscience pacifiée.

Dieu sait parfaitement ce qui va se passer dans ta vie, justement en ce moment,
le  dessein  de  Dieu  sur  toi  est  merveilleusement  parfait.  Accueille  simplement
aujourd'hui Sa bénédiction. 
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 RENCONTRES  DE  CARÊME 
Chez Elisabeth GEHIN , 255 avenue Jules Ferry  avec Thérèse RUTH  à 20h00  

 02 – 09 et 16 mars 2015  et Jeudi 19 mars

Chez Agnès PERRIN,  302 avenue Victor Hugo à 15h00

 02 – 09 – 16 et 23 mars 2015

Aux Salles Paroissiales, espace TILLEUL,  avec Marie CUNAT  à 15 h00

 04 – 11 – 18 et 25 mars 2015 

A  l'église de Thiéfosse  avec le Père Jean BELAMBO  à 15h00 

 10 – 17 et 24 mars 2015

THEME GENERAL « Entre Terre et Ciel … Vivre debout ! »

Le diocèse propose un itinéraire spirituel  à partir  du livre de Marie-Christine
Bernard « Les fondamentaux de la foi chrétienne ». Un livret de 40 pages pour
prendre la route dès le temps de Carême .

Le mot de notre Évêque nous encourage à regarder vers la Lumière de la Pentecôte.
Une feuille de route nous est donnée avec 5 balises et 10 étapes pour cheminer vers
Pentecôte.

Nous sommes créés pour le bonheur 
La première balise s’arrête sur l’idée que, selon l’hypothèse de foi chrétienne « Nous 
les humains, issus de l’univers qui nous reçoit, sommes créés, créés par Dieu, et 
créés pour le bonheur… »

Nous sommes aux prises avec le malheur 
La seconde balise affirme que cette aspiration au bonheur se heurte constamment au 
malheur. Tous les humains sont concernés et la question du péché n’est pas oubliée.

Nous sommes déliés 
La troisième balise est le point central de l’itinéraire. Oui, nous sommes déliés ! Dieu a 
engagé un lien définitif avec les humains. Par Jésus, chacun est invité à se réconcilier 
avec son humanité et à vivre debout sur la terre.

Nous sommes l’Église 
La quatrième balise nous fait passer par l’Église, communauté des disciples du Christ, 
porteuse d’un message de salut apporté à tous.

Nous sommes en route spirituelle
La  cinquième  balise,  enfin,  point  d’arrivée  du  cheminement,  appelle  à  vivre  et  à
développer en nous une vie spirituelle. A quoi sert en effet de savoir que nous sommes
créés, noués, déliés,  reliés,  si  ce savoir ne permet pas de trouver le sens de son
existence et de vivre pleinement. 
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RENDEZ-VOUS DE « LA JOIE DE CROIRE » !
Dans son exhortation apostolique, le pape François s’adresse aux chrétiens 

« Le message que nous avons reçu et que nous avons à transmettre n’est-il pas 
rayonnant de Joie?...» 

Mgr Mathieu évoque un Évangile qui nous revigore et nous invite à la lecture du livre
du Saint-Père : « La Joie de l’Évangile » 

Notre évêque met l’accent sur une obligation. «  Souvenons-nous : nous sommes 
tous des disciples missionnaires ! »  Un rappel fort et très tonique à la Joie.

LE PROGRAMME DE CETTE JOURNEE     :

9 h :  Accueil

9h30 : Présentation des différents temps de joie

10 h : Ateliers, conférences, forums, animation, jeux...

12h : Repas

13 h 15 : Véritable animation musicale 

14 h : Deuxième mi-temps des ateliers, conférences, forums, jeux

16 h : Célébration 

17h30 : Envoi

Une animation musicale de qualité sera servie par Jean-Jacques Juven et le groupe
de musiciens de Romain Zupranski. En parcourant le «village des initiatives», seul, en
famille,  entre  amis,  chacun  trouvera  plus  de  35  propositions  pour  dire,  partager,
chanter sa Joie de croire. 

A noter : un accueil spécifique sera proposé pour les enfants jusqu’à 3 ans. Parents
d’enfants tout petit, soyez les bienvenus !

Faire route ensemble (renseignements et inscription  auprès de la paroisse)

Le  diocèse  met  en  place  un  programme  de  bus :  ligne  7  pour  La  Bresse-
Cornimont– Saulxures/Moselotte – Vagney – Epinal (Via Remiremont)

Plusieurs formules de restauration permettront de déjeuner sur place.

Avec et pour tous, un même dessert, présenté sous forme d’une salade de fruits
géante.  Le  principe  est  aussi  simple  que  sympa.  Chacun  apporte  un  fruit  et  l’on
prépare  ensemble  un  immense  saladier  débordant  d’amitié  à  partager  entre  une
communauté de proximité.
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Un joyeux fourmillement d’impatience commence à envahir
les paroisses vosgiennes. 

De partout, remonte l’écho du rendez-vous de  « La Joie de
Croire » fixé par notre diocèse sur le site de l’Institution Saint
Jo-Notre Dame, rue Thiers à Épinal 

pour le dimanche 24 mai 2015, jour de Pentecôte.



RETOUR SUR LE DIMANCHE DE LA SANTÉ

Cette Eucharistie célébrée par l’abbé Paul PHILIPPE, débuta solennellement par
une procession avec des personnes de la santé, ce fut une célébration très priante et 
chantante.

En fin de messe, six personnes portant la communion à domicile, ont été 
envoyées par le prêtre auprès des personnes malades ou âgées.

Chaque participant, ayant reçu deux images «  VIVANTS et Fragiles » pouvait 
aller, aussi, visiter un malade en lui remettant cette image. Belle journée d’amitié et de 
fraternité !

UN LIVRE - UN AUTEUR ...
La destinée de l'homme après la mort…

Un ensemble de trois volumes qui se penche sur les « fins dernières »

• L'Enfer. Affronter le désespoir (168 pages) ;

• Le Purgatoire. Traverser le feu d'amour (144 pages) ;

• Le Paradis. Goûter la joie éternelle (176 pages) .

Du Père Jean-Marc BOT Ed. de l'Emmanuel – 2014
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Le dimanche 8 février 2015,  la messe de
ce jour a rassemblé un grand nombre de
ceux  qui  œuvrent  auprès  des  personnes
fragiles,  des  personnes  malades,  des
personnes  âgées,  des  personnes
handicapées.  En début  de la  célébration,
chaque personne était invitée à écrire sur
une feuille le nom d’un malade qui a été
nommé au cours de la prière universelle.

Les résidents des Saules ont participé à
leur  manière,  cette  semaine-là.  Vingt-huit
d’entre  eux  ont  demandés  à  recevoir  le
sacrement  des  malades ,  qui  leur  a  été
donné par l’abbé Jean BELAMBO, au cours
de la messe du mardi 10 février 2015.

C’est le sacrement du réconfort dans la
souffrance,  du soutien dans l’épreuve,  de la
paix par le pardon.

Rendons  grâce au Seigneur  pour  tous
ses bienfaits ! 

Agnès

CARÊME AVEC CCFD/TERRE SOLIDAIRE

INVITATIONS
Mardi 10 mars 2015 à 20 heures à Remiremont Salle des Grands Jardins

Soirée  débat  avec  un  partenaire  CCFD/terre-solidaire  d’Afrique  du  Sud.  Il
présentera l’association  Africa  Unite et  ses projets en cours sur le vivre ensemble
avec les migrants. Entrée libre

Jeudi 12 mars 2015  à Saulxures à la salle Jonquille à 19 heures. 

Soirée «Bol de soupe» suivi d’une animation -  Migration et vivre ensemble

Dimanche 22 mars 2015 :  journée nationale du CCFD TERRE-SOLIDAIRE

Animation liturgique et quête

Cette  ONG soutient  des  initiatives  de  développement  mises  en  œuvre  par  des
partenaires dans les Pays du Sud et en Europe de l’Est ( 450 projets par an dans 56
pays).  L’action du CCFD -  Terre-Solidaire  s’inscrit  dans la  solidarité  de l’Église  de
France

Et  de  l'après  midi  convivial  du  dimanche  15
février 2015

L’occasion de partager le café, desserts et  passer
l’après  midi  à  jouer,  parties  de  cartes,  triomino,
rummikub, scrabble….

Une  bonne  ambiance  régnait  dans  cette  salle
jonquille et comme l’ont exprimé quelques participants
parmi  les 25 présents :  « on a  passé un bon après
midi, c’était bien »

Donc on renouvellera ce « couarôge »

L’équipe paroissiale de DIACONIA , servons la Fraternité
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UN GRAND MERCI AUX PARTICIPANTS :
Du  petit  déjeuner  solidaire  du  samedi  14  février 20 15  à  la  salle
Jonquille

Ce sont 62 personnes qui sont venues prendre leur petit  déjeuner ou
acheter  des  produits  du  commerce  équitable  fournis  par  le  magasin
Artisan du Monde de Gérardmer.

Une pratique de solidarité dont le bénéfice a permis de remettre 210 € au
CCFD - Terre Solidaire.


