
• Partager  en groupe autour de   
l’Evangile de chaque dimanche 
de Carême

• Faire résonner  cette Parole 
dans sa vie quotidienne

• Prier ensemble

Un parcours 
en 5 fiches

Pour passer 
des ténèbres 
à la lumière, 
de la mort 

à  la vie



Tout d’abord, commencer par se présenter, si on ne se connaît pas tous, et 
désigner un animateur qui veillera à ce que la parole puisse bien circuler et que le 
temps soit bien géré. 

Puis on peut suivre la démarche suivante :

uDes mots clés, un titre, une photo, nous sont proposés en première page. 

Ils sont destinés à creuser notre appétit de la Parole de Dieu. 
Prenons d’abord le temps de faire résonner les mots dans notre cœur en 
partageant ce que l’un ou l’autre évoque dans notre vie de tous les jours.

uQuelqu’un lit à voix haute et de belle manière l’Evangile. 
Les autres se contentent d’écouter.  

uEnsuite, chacun relit silencieusement sur sa feuille en entourant ce qui le 

frappe, le touche, le nourrit, le dérange, l’interroge… 

uA partir de cette Parole de Dieu nous pouvons partager ensemble :
 Qu’est-ce qui me frappe, me touche, m’interroge, etc ?
 Comment cette Parole fait-elle écho aux mots clés de la première page ? 

Comment résonne-t-elle dans ma vie ?
 Qu’est-ce que cette Parole me dit du Christ, du baptême, de la vie chrétienne ?
Pour ce temps de partage, chacun est invité à être l’égal de l’autre devant la Parole. 
Pour cela il est important de ne pas interrompre les autres avant que tout le monde 
ait pu s’exprimer. Veillons à dire le moins possible « on » et le plus possible « je ».

uLorsque tous ceux qui le veulent se sont exprimés,  chacun peut dire 
comment la parole des autres a enrichi sa propre lecture.

uEnfin nous nous préparons à la prière…
Sous la conduite de l’animateur, la prière sera l’occasion pour chacun de se rappeler 
la grâce, mais aussi les exigences de son baptême. Les prières, les gestes ou les 
attitudes proposés y aideront.
Une bougie allumée marque le début du temps de prière.

La démarche 
à suivre



Première page 
de la fiche n°1



Temps de prière 
de la fiche n° 2



Les fiches seront disponibles à partir du 15 février.

Elles sont gratuites pour les paroisses du diocèse de Saint Dié.

Si  d’autres personnes  veulent  les utiliser, 
il est possible de les commander.

Le coût (prix coûtant) est de : 10 euros, frais de port compris pour 20 fiches
15 euros, frais de port compris pour 40 fiches
20 euros, frais de port compris pour 60 fiches

Pour passer commande :
Service de formations du diocèse de Saint Dié

29 rue François de Neufchâteau
88000 EPINAL
03 29 33 07 51

formations@catholique-vosges.fr
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