
Esprit du séjour  

« Osez prendre le large » tel est le thème de notre séjour au 

Mont St Michel.  

Après notre week-end médiéval, c’est auprès d’une des plus belles merveilles 
du Moyen-Age que nous vivrons notre temps fort. Richesse naturelle, richesse 
architecturale mais également richesse spirituelle…  

La vie au Mont St Michel est rythmée par la prière des moniales et des moines 
qui donne à ce lieu toute la puissance de la foi. C’est bien dans une démarche 
de pèlerinage que nous ferons la traversée de la baie. 

Notre programme alternera des temps dans notre lieu d’hébergement et des 
temps sur le Mont … Comme le monastère est bâti sur le roc, nous essaierons 

de bâtir notre vie sur le Roc … pour « osez prendre le large ». 

CHARTE  du parfait « aumônien » 
 

Article 1 : « Esprit du séjour, tu vivras … » 
Je m’engage à vivre pleinement l’esprit du séjour en allant à la ren-
contre des autres, en respectant notre charte et en accueillant l’ex-
pression de foi de chacun. 

 Article 2 : « A l’ambiance, tu contribueras … » 
Je m’engage à être pleinement acteur de ces 5 jours en montrant ma 
bonne humeur et en participant activement à toutes les propositions 
du séjour. 

Article 3 : « A l’heure, tu seras … » 
Je m’engage à  être ponctuel(le) à tous les rendez-vous qui me seront 
donnés 

Article 4 : « Les autres, tu respecteras … » 
Je m’engage à respecter les membres du groupe, les autres jeunes et 
adultes  et le sommeil de chacun. 

Article 5 : « Dans les services, tu t’investiras » 
Je m’engage à faire les services qui me seront demandés pendant le 
séjour. 



Article 6 : « A deux scotchés, tu ne resteras … » 
Je m’engage à aller vers les autres sans former de petits clans. 

Article 7 : « Ta santé, et celle des autres, tu respecteras … » 
Je m’engage à ne pas accepter, proposer et consommer de produits 
illicites (drogues et alcool) sous peine de renvoi.  

Article 8 : « Ton portable, tu n’utiliseras… » 
Je m’engage à n’utiliser mon téléphone portable, I-pod  que dans les 
temps prévus par les animateurs. J’accepte qu’ils me le confisquent 
(pour un temps donné) si je ne respecte pas cette règle. 

Article 9 : « D’objets inutiles, tu ne prendras » 
Je m’engage à ne pas prendre de tablette, d’ordinateurs et autres 
objets de valeurs qui ne sont pas mentionnés dans la liste. 

Article 10 : « Dans la prière, tu te ressourceras … » 
Je m’engage à vivre les temps de prière et de célébration dans la joie, 
le recueillement et le respect. 

 
 

En cas de manquement très grave à cette charte (mise en danger d’autrui, 
consommation de drogues ou alcool), le responsable demandera aux parents 
ou responsables légaux de venir chercher son enfant. 
 

Pour le jeune : 

Je, soussigné(e)  ................................................................................................................................    

reconnais avoir pris connaissance des articles de la charte et m’engage à 
les respecter tout au long de notre Temps fort  au Mont Saint Michel. 

Signature : 

 
 

Pour les parents ou responsables légaux : 

Je, soussigné (e) M. ou Mme  ..................................................................................................   

reconnais avoir pris connaissance des articles de la charte et de la sanc-
tion possible de renvoi. 

Signature : 

 


