Partons vers .
de NOUVEAUX horizons..



Vivre w itinérdire

de catéchese pour tenir dans

la vie en croyant

Aprés avoir essayé ensemble d’entrer dans la compréhension d’un texte
national pour l'orientation de la catéchése en France, voici que nous al-
lons entrer dans une période ol de nouveaux documents vont nous étre
proposés pour mettre en ceuvre cette orientation.

Face a cela, il peut y avoir ou la
peur ou au contraire I'engouement
face a la nouveauté. Quelle sera notre
attitude ?

Oser la nouveauté
de I’Evangile !

I me semble en effet qu’au-dela de nos
appréhensions ou de nos enchante-
ments, nous sommes invités a redé-
couvrir I'Evangile dans sa nouveauté
pour aujourd’hui.

Pour cela, catéchistes, il nous faut nous
laisser visiter par cette nouveauté.

Que nous apporte donc comme nou-
veautés I'Evangile ? L'Evangile, nous dit
le texte d’orientation, « permet de pro-
gresser en humanité ».

Et pour accueillir, cette nouveauté
« I'Eglise tout entiére doit se mettre
davantage en état d’initiation ». c’est
la raison pour laquelle les évéques de
France font le choix de la pédagogie
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d’initiation. Les nouveaux documents
ont a mettre en ceuvre cette pédagogie
d’initiation et il nous faudra encore du
temps pour y entrer. Sans cela les do-
cuments eux-mémes pourraient étre
utilisés avec une démarche catéchéti-
que traditionnelle.

« Apporter aux person-
nes tout ce qui pourra
leur permettre de se te-
nir dans la vie en
croyant » (mocpage 27)

Celui qui rencontre la nouveauté de
I’Evangile fait I'expérience de choix a
faire et personne ne peut entrer dans
cette démarche a la place d’un autre.
Catéchistes, nous sommes appelés a
faire nous aussi des choix : accepterons
-nous de nous dessaisir de nos habitu-
des catéchétiques pour entrer dans
cette perspective ?

La catéchese aujourd’hui nous invite



nous aussi a entrer « dans un proces-
sus de transformation » : la catéchése
est en effet « un itinéraire spirituel qui
entraine un changement progressif de
la mentalité et des mceurs, fait de re-
noncements et de luttes mais aussi de
joies que Dieu donne sans mesure ».
(DGC n°56)

Quelle joie de permettre a des fréres et
sceurs en humanité de se tenir dans la
vie en croyant !

L’Esprit Saint,

premier catéchiste.

Si I'Eglise en France fait la choix d’une
nouvelle orientation pour la catécheése,
c’est pour « exprimer la maniére dont
elle comprend I’exercice
de sa responsabilité
catéchétique dans la
société actuelle ». Qui a
décidé de ces change-
ments, me demandait des catéchistes ?
Eh bien, c’est I'Eglise qui a fait le choix
de « pratiquer plus résolument et plus
solidairement une pastorale de la pro-
position de la foi » . (TNOC page 59)

Il faut du temps pour entrer dans cette
proposition ; mais c’est une invitation
qui est faite a toute notre Eglise diocé-
saine pour s’ouvrir a [I'Esprit. Ce
« maitre intérieur » qui nous précede
dans le coeur de ceux et celles que
nous rencontrons.

« L’Esprit est au travail dans notre
monde et anime I’Eglise en la gardant
dans la fidélité a sa mission. Votre es-
pérance est vive et grande ».

« Le véritable renouvellement : celui qui

signifie d’année en année, lors de la
vigile pascale, lorsque le peuple de Dieu
puise a la source de la mort et de la
résurrection du Christ, la force de dire :
« nous croyons » ». (TNOC page 101-102)

Pour la prochaine année pastorale des
propositions seront faites pour accom-
pagner la mise en ceuvre des docu-
ments qui ont été choisis dans notre
diocese « A la rencontre du Sei-
gneur » (anciennement Trésor de la
foi) et « Telle et notre foi ».

Nous poursuivrons I'aventure des iti-
néraires vers les sacrements en méme
temps qu’une expérience des différen-
tes dimensions de la mission de I'Eglise
diocésaine.

L’Esprit Saint, ce « maitre intérieur »
qui nous précéde dans le coeur de ceux
et celles que nous rencontrons.

En attendant, laissons-nous le
temps de vivre au rythme des va-
cances qui nous permettra de re-
trouver le Souffle de I'Esprit pour
de nouvelles aventures au service
de I'annonce de I'Evangile.

Hubert Devillard



Eucharistie,
PAIN pour notre route

omrémy 2 juin 2010

« Il y avait beaucoup de monde, I'Eglise c’est aussi ¢a... »,
« Malgré tout ce monde, la journée a été paisible et tout s’est bien pas-
sé... », « Il y avait beaucoup de personnes », « Nous avons fété I'’eucha-
ristie a la Basilique », « J'ai vraiment aimé cette célébration car tout
était bien »....

Ces réflexions recueillies aupres d’enfants et d’adultes pour parler de ce
rassemblement, nous ont fait chaud au cceur... En effet, lorsque le service diocé-
sain de la catéchése a lancé ce projet en décembre 2009 nous étions loin d’ima-
giner déplacer autant de monde.... Méme quinze jours avant !

C'est seulement dans les deux derniéres semaines que les inscriptions
sont arrivées toujours plus nombreuses. Au service cela nous a donné le vertige
car il fallait réadapter I'organisation et le déroulement au fur et a mesure de la
réception des inscriptions. Et nous supposons que dans les paroisses, |’organisa-
tion des bus n’a pas du étre simple... Et malgré tout ce stress la journée a été
vraiment un" temps d’Eglise” que nous avons vécu ensemble, nous étions
réellement dans " un bain ecclésial” .

Vivre de PEucharistie

« C’est ce qui nous permet de vivre Au cours des 5 étapes qui ont jalon-
en homme debout. Cela permet de nées cette journée, " 4 mots clés"
tenir la route. Ce n’est pas seulement ont étayés les réflexions de chaque
une nourriture intérieure, mais c’est groupe.

une nourriture qui donne a I’étre hu-

main sa véritable dimension : faire de PRENDRE - BENIR -

sa vie, une vie eucharistique, une vie

donnée et offerte ». ROMPRE - DONNER



1° étape
La célébration

Eucharistique

N ous avons proposé de prendre du
temps ensemble pour découvrir
ce que la liturgie nous fait vivre entre
les différentes processions qui la com-
posent : la procession d’entrée, la pro-
cession du livre, la procession des of-
frandes et la procession de la commu-
nion. Nous sommes passés de la table
de la Parole a la table du pain. L’Eglise
a toujours témoigné son respect a I'é-
gard des Ecritures, tout comme a |'é-
gard du Corps du Seigneur lui-méme.

2° étape
La rencontre
de témoins

ainte Thérése de Lisieux, Jeanne

d’Arc, le curé d’Ars, les boulangéres
du Bon Dieu nous ont fait découvrir
comment dans leur vie, ces mots :
prendre, bénir, rompre, donner,
étaient au coeur et donnaient un sens a
leur vie.

3° étape
Relecture

I'aide d’'un diaporama réalisé avec

les photos prises le matin méme,
chacun a pu exprimer par un dessin,
une phrase, ou un poéme ce qu’il avait
vécu de fort.

4° étape
Le jeu de Poie

A utour de 5 familles de questions :
La Parole - L’actualité - Les sacre-
ments - Les lieux - Les témoins - Le
Carmel. Chaque équipe a cherché et
trouvé les réponses dispersées sur tout
le site

5° étape
La mystagogie

« Que les pasteurs aient a cceur de dé-
velopper une catéchese
« mystagogique », si chére aux Péres
de I’Eglise, car elle permet de découvrir
la signification des gestes et des paro-
les de la liturgie, aidant ainsi les fideles
a passer des signes aux mysteres et a
enraciner en Christ leur existence tout
entiere ! »  Jean Paul Il 2004

A partir de ce que les enfants avaient
exprimé le pere Devillard a valorisé
I'expérience des rites que chacun a
vécu avec les 4 mots clés :

PRENDRE - BENIR -
ROMPRE - DONNER

Ces 4 mots nous pouvons les prendre a
notre compte, service diocésain et ani-
mateurs car nous les avons vécus tout
au long de la préparation, lors de la
journée des responsables du 6 mai et
bien sir le jour du rassemblement.
Chacun d’entre nous est entré un peu
plus dans le «mystére de I’Eucharistie ».
C'est pourquoi cette expérience de
catéchése diocésaine est a renouveler
I’'année prochaine avec un autre itiné-
raire. (Voir page infos )
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Les mots...

PRENDRE

Lors de la procession des offrandes,
celui qui préside recoit le pain et le vin.
Ces dons viennent du cceur de I'assem-
blée. Ce pain et de vin sont des dons de
Dieu que I'homme a regus, travaillés.
Ces dons, offerts librement et gratuite-
ment, le prétre va les prendre dans
ses mains. Le pain de nos vies est pain
descendu du ciel et il est aussi pain pé-
tri de nos mains.

Ce prendre nous I'avons retrouvé chez les témoins qui ont pris leur
vie en main librement, gratuitement.

JENIR

L’Eglise devient eucharistique en ren-
dant grace pour toutes les merveilles
de Dieu dans le monde. Elle bénit
Dieu. Nos vies deviennent eucharisti-
ques en entrant dans |'action de grace
de [I'Eglise. (L’ingratitude aigrit. La
gratitude dilate I'existence.)

Le Christ s’est saisi de sa vie pour pou-
voir la donner librement. Nos vies sont saisies dans la sienne... Il en fait
son corps : « ceci est mon corps ». Il nous fait membre de son corps. Il
nous unit a Lui dans son offrande au Pére... intimement... dans une
commune union. C'est le vrai « sacrifice » offrande parfaite.

Le dernier temps de la journée nous a permis avec les dessins de ren-
dre grace de bénir Dieu pour tout ce qu’il fait pour nous.



ROMPRIz

En acceptant de mourir sur la croix, li-
brement, gratuitementJésusa rompu
sa vie, brisée sa vie pour la multitude. Il
ne se donne pas tout entier a chacun. Il
faut accepter qu’un petit morceau puis-
se faire vivre une multitude. Ma vie ne

devient pas corps toute seule. Elle a
besoin de prendre corps avec d’autres.

Ceux qui ont vécu cette journée ont eu
eux aussi leur vie rompue, brisée, ils
ont laissé de leur propre vie pour vivre
ensemble quelque chose et ils I'ont fait
librement gratuitement.

ONNER

Puis nous avons marché, la marche n’é-
tait pas trés longue mais hautement
significative, nous avons avancé vers le
Christ, venu a notre rencontre. Nous
nous sommes arrétés et c’est debout,
dans la posture, méme du chrétien que
I'on nous a donné le « corps du
Christ » Cette union au Christ nous |'a-
vons célébrée mais elle n’est pas enco-
re pleinement réalisée. Elle est en train de se vivre. Notre cceur et no-
tre chair la désirent ... ardemment. Nous avons répondu « Amen ! »...
Méme s'il reste encore a accorder notre vie a notre désir.

Tous au cours de cette journée nous avons donné quelque chose de
notre vie : un sourire, un dessin, un poeme, une priere, du temps, de
la disponibilité...



La journée vue
par les enfants..
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A la rencontre du Seigneur
une nouvelle -~
proposition catéchétique

Le lundi 21 juin a PORTIEUX Isabelle Morel responsable du service de la caté-
chése de Besangon est venue nous présenter « A la rencontre du seigneur » .
Isabelle Morel fait partie de I'équipe de rédaction de ces documents.

U ne nouvelle proposition catachéti-
que nous est faite, elle se structure
autour de 3 éléments de base : deux
ouvrages et un site Internet qui consti-
tuent la colonne vertébrale de la proposi-
tion et de 12 modules.

LES DOCUMENTS SOURCES

Les documents sources dans lesquels les
modules viennent puiser s’intitulent :

« Parle Seigneur ta Parole est un trésor »
version renouvelée et enrichie de « ta
Parole est un trésor »,

« Seigneur apprends-nous a prier » pour
une initiation a la priére, il s’appuie sur le
Notre Pere et les grandes priéres de I'E-
glise.

Le troisieme document source
www.alarencontreduseigneur.fr est un
site gratuit d’acces libre dans lequel les
catéchistes pourront aller puiser des
documents (DVD, interview, iconogra-
phie, jeux....).

LES MODULES

Les modules répondent au choix fait par
les évéques de France de renoncer a un
parcourt linéaire et progressif pour pro-
poser des itinéraires organisés selon les 7
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points de la pédagogie d’initiation.

Les modules, dont la parution s’échelon-
nera sur 3 ans, sont présentés pour étre
utilisés avec souplesse en fonction des
situations propres a chacun.

Chaque module totalement autonome
aura pour cadre de référence le cre-
do .Ces modules au nombre de 12 seront
accompagnés de 3 modules spécifiques
pour la préparation aux sacrements du
baptéme, de la réconciliation et de la
communion.

A eux tous ils couvriront 3 années de
catéchése.

FONCTIONNEMENT DES MODULES

Tous les modules sont construits de la
méme maniere et permettent de vivre un
itinéraire. Isabelle Morel utilise ici I'ima-
ge d’une randonnée en montagne.
L'itinéraire de cette randonnée part du
point A pour aller vers le point B.

Le long de cet itinéraire, préparé et pré-
cédemment vécu par les catéchistes, il y
a des étapes obligatoires qui permettent
de progresser.

En tant qu’ainé dans la foi le catéchiste
devient alors le guide de son groupe, sur


http://www.alarencontreduseigneur.fr/

cet itinéraire ou chacun va pouvoir vivre
un cheminement personnel. C'est pour-
quoi, a la fin de chaque étape I'enfant
pourra exprimer ce qu’il a vécu person-
nellement dans son carnet de vie.

En résumé, chaque module nous permet
de vivre un itinéraire en plusieurs étapes
et utilise les médiations suivantes :
# Une situation d’entrée pour provo-
quer le questionnement
& Des textes bibliques puisés dans
I’Ancien et le Nouveau testament
# Un récit de témoins
& Des actes liturgiques
# Une ouverture a la priére qui favori-
se I'intériorité
# La vie concrete des communautés
# |'enseignement de |'Eglise
# Larelecture par les jalons.

EXEMPLE AVEC LE PREMIER MODULE
PRESENTE « DIEU NOUS AIME »

I @ comme cadre de référence les pre-
mieres lignes du credo « Je crois en Dieu,
(...) et en Jésus Christ son fils unique (...)
je crois en I'Esprit Saint.

Ce module est construit autour d’une

visée (affirmation de foi que I'on nous
propose).

Visée : Par amour, Dieu nous a fait pour
le bonheur. Il nous aime tel que nous
sommes, sans condition. Jésus le Christ
montre par sa venue parmi nous, a tra-
vers ses gestes et ses paroles, de quel
amour son Péere nous aime. Par le don de
I’Esprit, il nous rend capables et heureux
d’aimer, libres et responsables

Le module se décompose en 5 étapes qui
peuvent se dérouler sur plusieurs semai-
nes, un temps fort d’une journée ou de
deux demi- journées .Mais toutes les
étapes doivent étre suivies dans un ordre
établit.

Etape 1: Etre heureux, c’est quoi ?
(Situation d’entrée)

Etape 2 : Un Pére aimant qui offre le
bonheur. (la parabole du péere
aux deux fils)

Etape 3 : Témoin de I'amour de Dieu.
(Témoin Raoul Follereau)

Etape 4 : Jésus Christ nous montre I'a-
mour du Pére (rencontre de
Zachée)

Etape 5 : Jésus va jusqu’au bout de

I’'amour. Lavement des pieds.
Cette derniere étape nous conduit vers la
priére et la célébration.

Il serait judicieux de prendre notre temps
pour comprendre et vivre ces nouveaux
modules.

Dans ce but le service Diocésain de la
catéchése vous propose de vous épauler
tout au long de [I'année scolaire
2010/2011, afin de pouvoir commencer
en toute sérénité dés septembre 2011.
Des rencontres vous seront proposées
selon un calendrier présenté a la rentrée.
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Arcabas...

Pour I'année qui vient de s’écouler, nous vous avons
proposés en couverture des infos kt des représenta-
tions du peintre Arcabas.

Jean-Marie Pirot passe son enfance a
Metz. Formé a I'Ecole nationale supérieure
des beaux-Arts de Paris, il s'est d'abord tour-
né vers l'enseignement a I'Ecole des Beaux-
Arts de Grenoble ; ce sont ses étudiants qui

A partir de 1953, il se fait connaitre a

travers une ceuvre monumentale :
I'ensemble d'art sacré de I'église Saint-
Hugues-de-Chartreuse. Son travail s'ins-
pire des paraboles et récits de la Bible,
généralement sous forme de fresques,
Arcabas réintroduit souvent des élé-
ments et figures de la vie quotidienne
actuelle, allusions a des thémes d'ac-
tualité ou a une universalité qui dépas-
se largement les cadres bibliques.

Aux Beaux-Arts, il dit avoir vécu un
véritable retournement dans sa manié-
re de vivre sa foi. La lecture de I'é-
vangile est devenue une passion :
« C’est vrai encore aujourd’hui, je
m’y plonge réguliérement. Cha-
que fois, je suis comme fasciné.
C’est la seve dont j’ai besoin pour
vivre et pour peindre ».

Peindre et prier c’est tout un...
«mon atelier, c’est mon laboratoire ou
« labeur-oratoire » | .. Je n’ai qu’un
désir, montrer I'Invisible. Je crois que le
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lui donnent son surnom, Arcabas.

Christ, mystérieusement présent a
mes cotés, guide ma main et féconde
mon imagination... Mon banc de prie-
re, c’est tout simplement mon cheva-
let... Je suis autant un croyant qui
peint qu’un peintre qui essaye d’adhé-
rer aux donnés de la foi ».

Méme si, comme chaque chrétien, il a
parfois des doutes, il ne cesse de
croire a la beauté.

« Dieu est beauté ! Comme Lui, la
beauté est multiforme, insaisissable.
Quand on la poursuit, on n’est plus
tout a fait le méme et on s’en rend
compte.... J'ai trouvé au fil du temps
une certaine paix intérieure ? Tout se
passe, au fond comme si mes ta-
bleaux étaient de plus en plus éclairés
par la lumiére de la Résurrection ».

Pendant ces mois d’été, sachons nous
aussi nous émerveiller devant le pa-
trimoine religieux qui nous entoure et
laissons-le nous porter vers la priere

et la contemplation.
(propos tirés de prier n°320)



Portrdit chinois...

U ne année de catéchéses se termine, le temps des aux-revoirs, parfois le
temps d’un golter partagé avec les enfants et les parents.

S’il est important de ce dire au revoir, il est tout aussi important de bien faire
connaissance, la premiére rencontre étant souvent déterminante pour le reste
de I'année . C’'est pourquoi nous vous proposons un petit jeu pour la rentrée,
pour vous aider a faire connaissance avec le nouveau groupe. Il est important
que les animateurs participent au jeu avec les enfants.

Ce jeu est basé sur le principe du portrait chinois qui consiste a s’identifier le
plus spontanément possible a un certain nombre de situation .
En fonction de I’Gge des enfants 6 a 10 situations suffisent. Exemple :
- si j’étais une couleur,
je serais le bleu parce que cela me rappel la couleur du ciel en été .

- Sij’étais un métier,

j€ SeraisS ... PATCE QUE o
- Sij'étais une chanson,

J€ SEraiS ... PAFCE QUE e
- Si j’étais un habit,

je serais.....n. PArCe QUE .o
- Si j’étais une fleur,
- Si j’étais un dessin animé,
- Si j’étais un chanteur,
- Si j’étais un fruit,
- Si j’étais une saison,
- Si j’étais un aliment,
- Si j’étais un sport,
- Si j’étais une couleur,
- Si j’étais un héros,
- Si j’étais un animal,
-Si j’étais un instrument de musique,
-Si j’étais.....
- Sl j’étais....

Une fois le questionnaire terminé, on demande aux enfants et animateurs de lire
leurs réponses et de les expliciter.
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Vers [avenir...

Si la fin de 'année peut étre le temps des bilans, elle est aussi le temps des
projets. Le Service n’échappe pas a cette régle.

Au cours de I'année 2010/2011, nous voulons vous proposer des temps de
formations, des temps de rassemblements, des temps d’accompagnement
pour la mise en ceuvre des nouveaux modules, mais également des outils

pour vous aider dans votre tdche de catéchistes.

Un itinéraire vers le sacrement
de pénitence et réconciliation.

Dans le livre « des itinéraires de type

catéchuménal vers les sacrements.

P.67 » il nous dit :
« Les sacrements ne doivent pas étre
abordés comme des objets en soi, sur
lesquels la catéchése aurait simple-
ment tenu un discours adéquat, mais
comme des réalités qu’un itinéraire
peut aider les personnes a parcourir.
Encore faut-il que les étapes qui com-
posent cet itinéraire aident les per-
sonnes a se plonger dans I'expérience
que la célébration sacramentelle pro-
prement dite leur fera vivre ».

En s’appuyant sur ce texte, nous vous

proposons

= 20 janvier, Portieux
Une rencontre de formation pour
tous les responsables de la catéchese
sur « rite sacramentel et catéchése »

+ 17 mars, Maison diocésaine
Vivre un itinéraire de catéchése vers
le sacrement du pardon.

+ 6 avril, Domrémy
Avec les enfants, catéchistes, parents,
vivre un rassemblement diocésain
pour un itinéraire de catéchése vers
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le sacrement du pardon.
Cet itinéraire permettra a ceux qui le
souhaitent de vivre ce sacrement.

Un itinéraire pour vivre une
expérience catéchétique a la dé-
couverte de I'Eglise diocésaine.
(avec les acteurs de la Maison Diocésaine)

Une journée par zone vous est propo-
sée pour cet itinéraire. Il nous fera vivre
une expérience d’Eglise en prenant
appui sur la Parole de Dieu, a la suite de
différents témoins, nous découvrirons
notre Eglise diocésaine, ceux qui agis-
sent aujourd’hui.

Cette journée s’adresse aux enfants de
la catéchese — les enfants de mouve-
ments qui pourraient étre intéressés,
les enfants des écoles catholiques, pa-
rents, catéchistes, animateurs.

Les mercredis 9 février, 23 février,

11 mai, 25 mai 2011.
a la maison diocésaine.

Pour la rentrée

Vous trouverez au service a votre disposi-
tion un montage Power Point pour pré-
senter la catéchése aux parents, aux
nouveaux catéchistes.



Assemblée générdle

L’ADERS (Association Diocésaine
de [I’Enseignement Religieux de
Saint-Dié) a tenu son assemblée
générale annuelle 6 mai dernier a
la Maison Diocésaine a EPINAL.

Le Président du Conseil d’Administra-
tion, Pére Hubert DEVILLARD, a rap-
pelé I'objet de I’association : (article 2
des statuts)

« Promouvoir dans le diocese de
Saint Dié et coordonner tous les ef-
forts relatifs a la catéchése de toutes
les personnes de tous ages, confor-
mément a la doctrine de I'Eglise ca-
tholique romaine.

Le rapport moral et financier a été
voté a l'unanimité , ainsi qu’une coti-
sation paroissiale de 6 € par catéchiste.
Trois nouveaux membres ont accepté
de rejoindre le conseil d’administra-
tion de I'ADERS : Odile MONIATTE,
Evelyne SPITTLER et Martine THOU-
VENIN . Merci.

Tous les membres du Conseil d’admi-
nistration ont été élus ou réélus a
I"'unanimité par I'AG.

Continuons le chemin, mettons nous
en route tous ensemble.
Marie-Jo Starck

Equipe de rédaction
Elisabeth DAOULAS,
Marie-Héléne SESMAT,
Isabelle THIEBERT,
Hubert DEVILLARD

Dates & retenir

EJ Coccinelles
Pour construire un chemin d’éveil
a la foi en Dieu,
avec le document « Coccinelles »
Mercredi 15 septembre, 18h-20h
Maison diocésaine, espace Callo

El P.CS.
Pour construire un itinéraire
de catéchése avec le document
« En chemin avec Jésus-Christ »
Jeudi 23 septembre, 14h-16h
Maison diocésaine, espace Callo

E] Journée rentrée des responsables
Jeudi 7 octobre
Maison diocésaine

EJ Spectacle familial (gratuit)
« Le roi sommeil »
Samedi 6 novembre, 15h30
Maison diocésaine, espace Rodhain

Service de la catéchése

29 rue Francois de Neufchateau
88000 EPINAL

0329 82 27 21
service.catechese@wanadoo.fr
Le service sera fermé

8 juillet au lundi 23 ao(it (matin)

L'INFO KT

Disponible sur le site du dioceése
www.catholique-vosges.fr
Mouvements-services : catéchése.
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B ienheureux ceux qui savent rire d'eux-mémes,
ils n'ont pas fini de s'amuser.

Bienheureux ceux qui savent distinguer

une montagne d'une taupiniére,

il leur sera épargné bien des tracas.

Bienheureux ceux qui savent se taire et écouter :
ils apprendront des choses nouvelles.

Heureux étes-vous si vous savez admirer
un sourire et oublier une grimace :
votre route sera ensoleillée.

Heureux étes-vous si vous étes capable

de toujours interpréter avec bienveillance

les attitudes d'autrui, méme si les apparences
sont contraires : vous passerez pour des naifs,
mais la charité est a ce prix.

Heureux étes-vous si vous savez vous taire

et sourire méme lorsque I'on vous coupe la parole,
lorsque I'on vous contredit

ou que I'on vous marche sur les pieds :

I'Evangile commence a pénétrer votre cceur.

Bienheureux surtout si vous savez reconnaitre
le Seigneur en tous ceux que vous rencontrez :
vous avez trouvé la vraie lumiére,

vous avez trouvé la véritable sagesse.



