/e fais une pause
dans ma vie d’étudiants,
de jeunes professionnels

Priere

En communauté

(avec les moniales)
Initiation a la priére
personnelle et au silence

intérieur
Partage de la Parole

de Dieu,
Relecture de vie

Accompagnement
Chaque jour un temps de rencontre avec un
membre de I'équipe d’animation pour discer-
ner et aider a faire le point sur sa vie

Enseignements
Sur I'Eglise, le discernement,
différentes manieres de prier...

Détente

J\ Promenades - Chants. Vous pouvez
apporter un instrument de musique

Pour favoriser le silence intérieur,
La retraite se vit dans le silence,
a part les moments de détente.

Comment arriver a Ubexy ?
Par le train

Prendre la direction : Nancy — Epinal - arrét

en gare de Charmes

Il est possible de venir vous chercher en ga-
re. Dans ce cas, préciser I’heure de votre ar-
rivée.

Par la route

Prendre I'autoroute Metz - Nancy - Epinal ou
la nationale 57

Sortir a Charmes - Tourner a droite, direction
Mirecourt, puis a gauche, (environ 2 km plus
loin) direction Brantigny-Ubexy.

Lieu

Monastere d'Ubexy
8, allée de I'abbaye
88130 UBEXY

Tél : 03 29 38 04 32

Il est souhaitable d’apporter (en plus de
ses affaires personnelles) :

Une Bible, de quoi écrire, sac de couchage
ou draps, et des chaussures pour la marche.

Bulletin d’inscription
a renvoyer pour le 4 février a :

Abbé Pierre MATHIEU
16 rue de la Préfecture
88000 EPINAL
03.29.82.41.59
06.81.49.01.23
pierre.mathieu@akeonet.com

Prénom @ ..o

Tel i o,

s'inscrit pour faireQeteaite quel-

gues jours avec d’autres
du 13 février (16h) au 17 février (14h)

Participation financiere :

24 € /24 heures pour les étudiants

et entre 30€ et 36€/24 heures pour les

salariés.

Ces prix sont indicatifs, la question financiere
ne doit en aucun cas constituer un obstacle a ta
participation.



Si tu le souhaites, tu peux nous dire tes
attentes pour ce temps fort.

Ecris ci-dessous ou sur papier libre.

Quelques contacts

> En Meuse — diocése de Verdun

Mme Véronique Gillot — tel : 03 29 76 36 69
Pére Valentin Filanga — tel : 06 33 02 42 50

> En Meurthe et Moselle — diocese de
Nancy et Toul :

Pére Michel Sebald - tel : 06 87 14 85 30

Sceur Raymonde Siegwalt : Tél : 06 16 59 65 63
Pére Jean-Mickaél Munier - Tél: 06 82 96 75 02

> En Moselle — diocese de Metz :

Pére Pierre Guerigen - tel : 06 63 28 83 78
Sr Viviane Wagner - tel : 03 87 74 64 51

> Dans les Vosges — diocese de
Saint-Dié :

Pére Pierre Mathieu - tel : 03 29 82 41 59

La Pastorale des Jeunes et les Services
Diocésains des Vocations de Lorraine,

proposen@lux 18 — 30 ans

Quelques jours
avec le Christ

Avec I'aide d’'une équipe de prétres,
religieuses et laics.

du samedi 13 février (16h)
au mercredi 17 février 2010 (14h)

YNonastere d’'Zfbexy



